™ SUOMEN
@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 25-30 min
Lahtéetaisyyden mittaaminen viivalta
pallonpalauttimelle pain Kavellen (S askelta)
2. Merkitkaa jokaisen oma Lahtopaikka teipillé rataoan

KY AsKelluksen harjoittelua (vah. 5 askelta
suoritukseen)

Kesto n. 10-20 min

2 sarjaa Siten, etté joka toinen heitto

tulee tehda vauhdinottoradan oikealta
ja joKa toinen vasemmalta puolelta

Maalarinteippi (tavallinen tai varillinen), Kynia.
Teipista voi olla apua myés peliin pienemmille!



™ SUOMEN
@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien Kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-15 min

Heilurin aloituksen harjoittelu parin Kanssa:
Ennen joKkaista heittoa tehdaan paikallaan aisan yli (1-
katiset) ja aisan ali (2-katiset). Taman jalkeen saa
tehda Koko suorituksen.

Kesto n. 15-20 min
Kuka eka valmis? -parikisa!
Kuka kaataa ensimmaisensa vain yhden
keilan, tekee kaadon, Kaataa vaaralla
kadellas vahintaan S keilaa...




™ SUOMEN
@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,

Kaikkien Kanssa tervehtiminen

Kesto n. 20-25 min
Laita radoille AY4-paperi Kiimni eri Kohtiin rataa. Keilaajat
voivat vaihdella ratoja ja Koittaa osua joKaiseen
paperiin. Radalla voi olla 1-2 tahtayskohdetta. Osuma
paperiin (tms. merkkiin) ja Kaadon tekeminen tuottaa
erikoispalKinnon :)

Kesto n. 15-20 min
Paikkobingo!
Tee etukaiteen valmiiksi Ux4 bingoruudukKo,
jossa on erilaisia paikkoja (esim. 8 /, 9/, S
/). Pelin voittaa ensimmaisena Lapun

tayteen saanut joukkue (2-4 hloa).

AU-paperia (tms. tahtaysmerkki)
ja teippia, bingolaput
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 20-25 min

Kiinnita radanpintaan nokyvalla teipilla noin 0,5-1m
patka teippia, joka Kuvastaa heilurin suuntaa. |deana
“heilauttaa palloa teipin Suuntaisesti”.

Kesto n. 15-20 min

1-2 sarjaa “‘vaaralla” kadella - eli silla,
jolla ei normaalisti heita. Jos aikaa )aé, voi
heittaa mysds kahdella kadella

(koksikatiset yhdella kadella)

NaKyvaa maalarinteippia

(eSim. Sininen)
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 20-25 min
Pallon vierittaminen kaverille toinen polvi maassa -->
sormet Kulkevat pallon alta pallon padlle (Kesto noin S
min). Taman jalkeen samaa voi harjoitella viivalta
kahdella kadella heittaen.

Kesto n. 15-20 min
Jos palloon saa Sivuttaispyorintad, voi

kisailla, Kuka saa pallon kaantymasn

eniten. Vastaavasti samaa voi KoKeilla
my6s takapokalla. Enta, mita pitas tehda,
jotta pallo ei kagnny ollenkaan?

Ei tarvittavia valineita, mutta
katso, ettei vauhdinottoradalle jaa 8l)y)jalkia
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-15 min

Sopikaa ratamestarin Kanssa, onnistuisiko
junnukerholaisten kanssa kayda vilkaisemassa
Keilakoneiden toimintaa.

Kesto n. 20-30 min
Tehtavarastit: keksi jokaiselle radalle
joKin tehtava ja anna Lasten Kiertas niista
joKainen. Onnistuneen suorituksen jalkeen
vaihdetaan rataa. Esimerkke)a radoille:
Au-tahtayslappu, erilaiset paikkoKuviot,

nopeusnaytoilla heitto Kovaa tai hiljaa..

Valineet tehtavaraste)a varten




™ SUOMEN
@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 15-20 min
Opetus 3-6-9-paikkojarjestelmasta. Hakekaa ensin
joKaiselle nollarima 3- tai 4-merkin Kautta ja Kokeilkaa
sen )alkeen erilaisia paikkoja. Tahan voi tulostaa

paperilappuja havainnollistamaan systeemia.

Kesto n. 15-20 min

Pelatkaa 1-2 laistosar)aa. |deana Kaataa
jokaisella heitolla mahdollisimman vahan
keilo)a. Jos menee huti tai pallo tippuu y
ranniin, Korjataan tulostauluun Kaato tai &%
paikko. Vahiten pisteité tehnyt voittaa.

Tulostetut 3-6-9-laput. Jos Sinulla ei ole pohjaa esim.
ohjaa)ja- tai Bowl Boost -Kurssimateriaaleista, Laita
sahképostia Koulutuskoordinaattorille.
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien Kanssa tervehtiminen

Kesto n. 15-20 min

Har)joittelua ensin vimeisen askeleen har )oituksella (3.
ajoituspiste) ja Lisaksi Kolmen viimeisen askeleen
har )oituksella (1. ajoituspiste)

Kesto n. 15-20 min

1-2 sar)aa Siten, ettéd yhden heiton aikana E—
koitetaan tehdé mahdollisimman monta
heilautusta - ja paasta Kuitenkin oikeaon
a)oitukseen.

Ei tarvittavia valineita
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 15-20 min

Heiluriheiton har)joittelua - pallo Lahdéssa heilumaan )a
siita liikkeelle. 2-katisilla sama ilman sormia pallossa.
Kokeneimmille voi heiluriheittoon lisata pyyhkeen.

Kesto n. 15-20 min
“Missibingo” eli UxU ruudukko taytettyna
“tyhjilla” ruuduilla, esim. 6 3, # 2, S 1.
Kun keilaaja saa jonkun tehtya, saa ruudun
kayda ruksaamassa. Toimii esim. rataparien

valisena joukkuekisana.

IsompikoKoisia kasipyyhKeita, joiden Sisaan
menee Keilapallo.
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-20 min

Sano Keilailuparillesi Kaikki Keilat (wumerot), jotka jaivat
heiton jalkeen pystyyn seka kaatuneiden LuKumaara.

Kesto n. 20-30 min
Keilailukartta: piirra tai valmistele kartta,
jossa on yhteisia, ryhmana suoritettavia
etappeja (esim. jalkojen valista heitettyna 6
Keilaa pois, 1 1 -ruuty, Kaato, pydrahtamalla S
keilaa pois...)

Teema: Keilat olisi hyva nakya jossain, esim. paperilla
Peli: NaKyva Kartta, joka on esivalmisteltu esim.
flappitaululle tai paperille
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@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-20 min
Yrittokoaa heittaa heitto Kaikkiin merkKiin osuen
aloittamalla jommasta Kummasta Laidasta. Kaatuneiden
keilojen maarallea ei ole valia. Hyva huomio on, etta
lahtopaikkaa ()alkoja) Kannattaa Liikuttaa sivusuunnassa
riippuen tohtaysmerkKista.

Kesto n. 15-25 min

Baker-sarjoja (yksi pelaaja, heitot vuororuuduin)
eri tehtavilla: normaalisti, “vaaralla” kadella,
2-katisella tekniikalla..

€Ei tarvittavia valineita
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@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-20 min
Opetelkaa oikea Lahtoasento siten, ettt ryhman veta)ja
nayttaa ensin pallon kanssa Kaikille paapiirteet, jonka
jalkeen jokainen kokeilee itse samaa )a kaveri auttaa.
Keilailun aikana voit Kayda “tenttaamassa” Kerholaisilta
joitaKin asioita.

Kesto n. 15-25 min
Toivepelit Anna Lapsien keksia joku
Kilpailumuoto. Voit vinkata tasta jo
treenitunnin aluksi.

€Ei tarvittavia valineita




™ SUOMEN
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-20 min
KayKaa Lapi oikeanlainen irrotusasento (vapaa Kasi
sivulla, yhden jalan varassa ja polvi hieman Koukussa,
toinen jalka tukee sivulla). Taman j)alkeen tehkaa
heittoja, jossa irrotusasennossa tulee pysya wiin Kauan,
Kunnes pallo osuu Keiloihin.

Kesto n. 15-25 min
1-2 sar)aa niin, etté vauhtia saa ottaa
vain yhden askeleen verran (vimeisen
askeleen harjoite)

€Ei tarvittavia valineita
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Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. 10-20 min
eskittykaoa vapaaseen Kateen: heilurinaloituksen jalkeen
vapaa kasi jaa vartalon etupuolelle ja siirtyy sielta
sivulle (kun viimeinen askel Llahtee Liikkeelle). 2-katiset
voivat heittaa ilman sormia pallossa (talléin vapaa Kasi
tekee enemman toita backswingissa).

Kesto n. 15-25 min
Mika joukkue (pelaaja / rata /
ratapari) saa tehtya tulostaululle
ensimmaisena Kaikki merkit?
1234U56%F89/ X0 -

€Ei tarvittavia valineita




™ SUOMEN
@ KEILAILULIITTO
Kesto n. 5-15 min

Nimet radoille, valineiden valinta,
Kaikkien kanssa tervehtiminen

Kesto n. US-55 min
Valitse Kauden paatdskertaan, pikkujoulukertaan tai

jollekin tavalliselle tunnille jotakin seuraavista:
Erilaiset bingot (joukkue / henkilékohtainen)
3 sarjan Kilpailu (henkilokohtainen) tai baker

()oukkue)
Pistekisa - Kuka eka valmis eli )attaa 7-Keilan, tekee
kaadon... (joukkue / henkil6kohtainen)

Laisto (henkil6kohtainen / joukKue)

Palkinnot parhaimmille :)
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Simo UosuKainen, Koulutuskoordinaattori
simo.uosSuKainen@Keilailu.fi



